
  افزايش فشار خون چيست؟

افزايش فشار خون يكي از شايعترين و خطرناكترين بيماريها در جهان 
داشتن فشار خون بالا به معني بالا رفتن غيرطبيعي فشار . مي باشد

فشار خون بالا منجر به عوارض زيادي . خون در رگهاي شما است
  .مانند بيماري قلبي عروقي و سكته مغزي مي گردد

  بارداري چيست؟فشار خون 

  

فشار خون . درصد بارداري ها  ديده مي شود ٥- ١٠فشار خون بالا در 
ميليمتر جيوه گفته  ٩٠/١٤٠بارداري به فشار خون مساوي يا بيشتر از 

  :چهار نوع فشار خون بالا در بارداري ديده مي شود. مي شود

بالا رفتن فشار خون اولين بار در بارداري : فشار خون بارداري -١
هفته پس از زايمان به ميزان طبيعي خود برمي  ١٢ه مي شود و تا ديد

 .گردد

به افزايش فشار خون همراه با وجود پروتئين : مسموميت بارداري -٢
 .در ادرار گفته مي شود

به فشار خون بالايي گفته مي شود كه : فشار خون بالاي مزمن -٣
ن هم هفته پس از زايما ١٢بارداري شروع شده و تا  ٢٠بعد از هفته 
 .باقي مي ماند

وجود : مسموميت بارداري همراه با فشار خون بالاي مزمن -٤
پروتئين در ادرار خانمي كه قبل از بارداري به فشا رخون بالا مبتلا 

 .بوده است

  چه كساني مستعد ابتلا به فشار خون بارداري مي باشند؟

  

 كسي كه براي اولين بار باردار مي شود. 

 ن بالا در بارداري قبلي داشته استخانمي كه سابقه فشار خو. 

  خانمي كه سابقه خانوادگي فشار خون دارد. 

 خانمي كه چاق است. 

  سال باردار شده است ٣٥كسي كه پس از سن. 

 كسي كه چند قلو باردار است. 

 خانمي كه ديابت دارد. 

 خانمي كه بيماري هاي كليوي دارد. 

  :زير را ايجاد كندفشار خون بالا مي تواند براي شما و جنين خطرات 

 جدا شدن زودرس جفت 

 زايمان زودرس 

 نوزاد با وزن كم زمان تولد 

 سزارين 

 تشنج 

 سكته مغزي 

  :براي اينكه از فشارخون بالا پيشگيري كنيد

 .مراقبت هاي بارداري خود را به موقع انجام دهيد -١

انجام به موقع مراقبت هاي بارداري باعث تشخيص زودهنگام و 
  .بعدي براي مادر و جنين مي گرددجلوگيري از عوارض 

 .داروهاي تجويز شده خود را به موقع و صحيح مصرف كنيد -٢

مصرف داروهاي ضدفشار خون تجويز شده توسط پزشكتان در 
  .بارداري بي خطر بوده و تأثيري بر روي جنينتان ندارد

عدم مصرف داروي تجويزي توسط پزشك يا مصرف نادرست آن 
  .شما و جنينتان مي گرددمنجر به ايجاد خطر براي 

در صورت بروز مشكل در زمان مصرف دارو در اولين فرصت پزشك 
  .خود را در جريان قرار دهيد

در صورت بروز علائم خطر در اسرع وقت به پزشك يا بيمارستان  -٣
 .مراجعه نماييد

٣ ٢ ١ 



  

  
  
  

  

  

  

  णشار ऒون و بارداری 
افزايش فشار خون در بارداري باعث ايجاد عوارض جدي 

با انجام مراقبت . و خطرناك براي مادر و جنين مي گردد

  .منظم دوران بارداري از اين عوارض پيشگيري كنيد

 

 

ਠতی  ت ঳ھدا ਩ی اධශرزدا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما భما  

مان ণ඼ෙ७تان  భ ت و८ھدا঳ بૢهতبلاغপساو  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

علائم خطر فشار خون بالا شامل سردرد، تاري ديد، اختلال بينايي، 
در صورت 
مشاهده هر يك از علائم بدون فوت وقت به بيمارستان مراجعه 

تداوم فشار خون بالا پس از زايمان خطرناك بوده و ممكن است منجر 
هاي به همين دليل به توصيه 
  .پزشك خود جهت ويزيت هاي پس از زايمان به دقت گوش دهيد

 

استفاده از رژيم هاي غذايي كم نمك، مكمل هاي كلسيم و روغن 
ماهي به تجويز پزشك ، مي تواند در پيشگيري از افزايش فشار خون 

  فشار خون در بارداري داريد يا يكي از بستگان نزديك اگر سابقه
شما مبتلا به فشار خون بالا مي باشد، قبل از بارداري با پزشك خود 

  .مشورت كنيد

 مراقبت هاي بارداري خود را منظم انجام دهيد. 

 فعاليت جسماني منظم داشته باشيد. 

  رژيم غذايي مناسب داشته باشيد و اگر چاق هستيد قبل از
 .بارداري وزن خود را كاهش دهيد

 داروهاي خود را به موقع مصرف كنيد.  

  

  شناسنامه پملفت آموزشي

  فشار خون و بارداري  موضوع
  واحد ارتقا سلامت  تهيه كننده

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري

  ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
  ٣١٥بلوك زايمان داخلي 

كليه و) ع(جعفر صادق بيمارستان امام  )گروه حامي(آدرس 
  مراكز بهداشت شهرستان ساوجبلاغ

علائم خطر فشار خون بالا شامل سردرد، تاري ديد، اختلال بينايي، 
در صورت . ست شكم، تهوع و استفراغ مي باشددرد ناحيه بالا و را

مشاهده هر يك از علائم بدون فوت وقت به بيمارستان مراجعه 
  .نماييد

 .ويزيت هاي پس از زايمان را جدي بگيريد -٤

تداوم فشار خون بالا پس از زايمان خطرناك بوده و ممكن است منجر 
به همين دليل به توصيه . به عوارضي مانند سكته مغزي گردد

پزشك خود جهت ويزيت هاي پس از زايمان به دقت گوش دهيد

 .رژيم غذايي مناسب داشته باشيد -٥

استفاده از رژيم هاي غذايي كم نمك، مكمل هاي كلسيم و روغن 
ماهي به تجويز پزشك ، مي تواند در پيشگيري از افزايش فشار خون 

  .در بارداري مؤثر باشد

  :بخاطر داشته باشيد
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